
  国庫補助事業 

令和８年度第３回高知県スポーツ指導者研修会開催要項 

 

１ 趣  旨： スポーツ指導者の学びの場として、指導者の資質向上、スポーツに関する最新情報等および参加者間

の情報交換や参加者自身の指導活動について振り返る機会等を提供し、スポーツ指導者としての実

践力を高めるとともに、指導者間のネットワークづくりに寄与することを目的とする。 

 

２ 主  催： 公益財団法人日本スポーツ協会、公益財団法人高知県スポーツ協会、高知県スポーツ指導者協議会  

 

３ 後  援： 高知県 

 

４ 参 加 者：（公財）日本スポーツ協会公認スポーツ指導者 

 

５ 期日・会場： 令和９年１月２４日（日） 

 高知会館 ２階「白鳳」 高知県高知市本町５丁目６－４２（TEL：088-823-7123） 

 ※バリアフリー対応 

 

６ 内容・日程：「スポーツ指導者の心得について」 講師 矢野 宏光 氏（高知大学教授） 

受  付 13：00 ～ 13：20 

        開 講 式 13：25 ～ 13：30  

講  演 13：30 ～ 15：00 

        研究協議 15：10 ～ 16：40 

閉 講 式 16：40 ～ 16：45  

 

７ 定  員： 120名（予定） 

 

８ 申込方法： スポーツ指導者マイページから令和９年１月１５日（金）までに申し込みください。 

        ※マイページから申込できない方については、下記の問合せ先までご連絡ください。 

 

９ 問合せ先： 〒780-0850 高知市丸ノ内１-７-52 県庁西庁舎１階 （公財）高知県スポーツ協会 

  担当：別役、池浦、佐賀  TEL 088-873-6263  FAX 088-873-6269 

10 そ の 他  

（１）受付時に本人確認のため、（公財）日本スポーツ協会公認スポーツ指導者登録証を持参ください。 

（２）本研修に遅刻、または途中で退席等された場合は、修了者として認められません。 

（３）本研修修了により、（公財）日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新登録の要件を満たします。 

なおテニス、バウンドテニスおよびオリエンテーリング資格は 1 ポイント、アスレティックトレーナー(カテ

ゴリーC)は１単位、チアリーディング(コーチ 3 のみ)は１回分を獲得したことになりますが、更新登録には、

別途資格毎に定められた要件をすべて満たす必要があります。 

ただし、次の資格については、更新研修の実績にはなりません。  

[水泳（全種目）、サッカー、バスケットボール、バドミントン（コーチ3・4）、ライフル射撃(スタートコーチ

のみ）、剣道、空手道、エアロビック(コーチ4のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロ

スキー、スポーツドクター、スポーツデンティスト、スポーツ栄養士、クラブマネジャー] 

（2026年４月１日現在） 

   ※公認スポーツ指導者資格の更新研修の詳細は（公財）日本スポーツ協会のホームページにてご確認ください。 

※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から平均２ヶ月後となります。 

（４）個人情報の取り扱いについて、研修中に撮影した写真等をJSPOホームページ等へ掲載する可能性があります。 

 

 13：00 ～ 13：30  大塚製薬株式会社情報提供 

 13：30 ～ 15：00  講義Ⅰ：「 調整中 」 

講師 矢野 宏光  氏  

   （高知大学教授） 

 15：10 ～ 16：40  講義Ⅱ：「 調整中 」 

講師 矢野 宏光  氏  

   （高知大学教授） 

 16：40 ～ 16：45  閉講式 


