
16 柔道競技  

 

１ 期 日   令和８年８月２３日（日） 

 

２ 会 場   高知県立武道館 

〒780-0850  高知県高知市丸ノ内１丁目８－３  TEL 088-825-1271 

 

３ 主 管  高知県柔道協会 

 

４ 参加資格等 

選手の出場資格、所属県及び年齢基準は、第８０回国民スポーツ大会柔道競技実施要項による。  
監督は、公益財団法人日本スポーツ協会スポーツ指導者制度に基づく、公認柔道コーチ１、公認

柔道コーチ２、公認柔道コーチ３、公認柔道コーチ４のいずれかの資格を有し、かつ、公益財団法

人全日本柔道連盟公認柔道指導者資格制度に基づく、A または B指導員の資格を有する者。 

 

５ 種別及び参加人員  

参加種別  監 督  選 手  参加県数  参加人員  本大会出場  

(1) 女子  １  ５  ４  ２４  １  

(2) 少年男子    １  ５  ４  ２４  １  

  
６ 種別及び配列 

種別及び配列 先 鋒 次 鋒 中 堅 副 将 大 将 

(１)女 子 
【少年】 

 
52㎏以下 

【成年】 
 

57㎏以下 

【少年】 
52㎏を超え 

63㎏以下 

【少年】 
63 ㎏を超え

78㎏以下 

【成年】 
 

無差別 

（２）少年男子 
 

60㎏以下 
60㎏を超え 

73㎏以下 

73㎏を超え 

90㎏以下 

90 ㎏を超え 

100㎏以下 

 

無差別 

※女子は出場県の実情に応じて次鋒、大将のいずれかを少年種別年齢域の者とすることも可能とする。 

  
７ 競技上の規定及び方法 

（１）最新の国際柔道連盟試合審判規定で行い、試合時間は４分間とする。  
（２）勝敗の決定基準は「一本」「技あり」「有効」「僅差」とする。「僅差」とは、双方の選手間に技によ

る評価（技あり・有効）がない、または同等の場合、「指導」差が２以上あった場合に少ない選手

を「僅差」による優勢勝ちとする。得点差が無く、かつ「指導」差が１以内の場合は「引き分け」

とする。  
（３）４チームによるリーグ戦方式によって行うが、細部は審判・監督会議で決定する。  
（４）審判員は、各県とも審判委員１名を含めて４名とする。  
（５）組合せ(試合順)は、先に行われた四柔連理事会で決定した通りとする。  
（６）第 80回国民スポーツ大会柔道競技規定に準じる。 



８ 表 彰 

各種別の優勝チームに賞状を授与する。  
 

９ 参加申込み及び問い合わせ先  
（１）所定の Web ページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセスし、必要項目を入力の上、

所属各県スポーツ協会を通じて、７月２７日（月）17: 00 までに申込手続きを完了すること。  
（２）締切期限以降は、所定のWebページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセスできなく

なるので、締切期限を厳守すること。 

（３）（１）正式申込の他、プログラム作成上、別紙の申込書に必要事項を記入の上、７月２７日（月）

までに、高知県柔道協会事務局まで、メールで申し込んでください。 

Email：kochi.takushi3515@gmail.com 

（４）問合せ先 

〒781-0242 高知県高知市横浜西町 20-16 

高知県柔道協会事務局  田中 卓史 （携帯電話）090-1005-4007 
 

10 日程  

参加種別  区  分 時  間 場  所 

８ 月２２日（土） 

非公式計量 

公式計量 

練習時間 

審判・監督会議  

13:00～14:00 
14:00～15:00 
13:00～16:00 
15:00～16:00 

高知県立武道館 

８ 月２３日（日） 

会 場 開 館 

選 手 集 合 

開 会 式  

7:30  
8:45  
9:00  

高知県立武道館 

※選手は、上記の公式計量時間内に計量（計量器には 1回限り上がることができる）に合格するこ

と。ただし、大将（体重無差別）として出場する選手は、計量は行わない。 

 

11 その他  
（１） 宿泊  宿泊は、各県で自己手配をしてください。  
（２） 弁当   ８月２３日（日）の弁当を、８００円（お茶付き、税込み）で斡旋します。 

（３） 安全管理  
ア 参加者は、予め健康診断（メディカルチェック）を受け、医師に健康と認められた者で国スポ等

の傷害保険に加入しておくこと。  
イ 大会期間中における負傷に対して応急処置は行うが、その後については各自の責任とする。 


