
令和５年度 事業計画

基 本 方 針

加盟団体の組織運営(ガバナンス)の支援及び強化をはじめ、３年以上続いたコロナ禍への対応を
大きな転換期と捉え、新たなスタイルでスポーツ活動等に取り組めるよう関係機関等と連携し本県
スポーツの振興と県民の健康づくりや体力向上に努める。

事 業 方 針

１ 第３期高知県スポーツ推進計画に基づき、県との連携体制をさらに強化し、スポーツ活動の活性
化に努める。

特に、選手育成・強化については、「全高知チーム」の15競技をはじめ、指導者を招き質の高い
練習方法等を学び、各競技の育成強化が着実に進められるよう支援を行うとともに、昨年度に引き
続き、特別国民体育大会・四国ブロック大会において、情報通信技術を活用し、高知県選手の活躍
の模様を情報発信する。
さらに、スポーツ医科学の専門的なスタッフから、選手の怪我や故障を未然に防ぐための指導や

競技の特性に応じた科学的トレーニングが有効に活用できるよう各競技団体と連携を図る。
２ 国民体育大会をはじめとする主要な大会を見据えた目標を明確にし、その目標に向けた実効性の
ある計画と取り組みを進捗管理(ＲＰＤＣＡ)にて徹底する。
また、競技別の専門性の高い指導や各年代別の競技レベル及び志向頻度に応じた適切な指導知識

を持った指導者の育成に努める。
３ 県民の誰もが多様なスタイルで、スポーツに親しみ、地域間・世代間などの交流を図るとともに

青少年の健全育成や女性のスポーツへの参加を促進するなど、スポーツを通して地域の活性化を図る。

事 業 内 容

〖 〗公１ スポーツ振興事業

１．国民体育大会事業
日本国民のスポーツの祭典である国民体育大会の四国ブロック大会や本大会に監督・選手を派
遣することにより、競技力の向上を図り、その活躍により県民の希望と活力に満ちた生活に寄与
することを目的として実施する。
国民体育大会事業 ＜特別国民体育大会；燃ゆる感動かごしま国体＞
（ア）国民体育大会派遣事業
「会期前」「本大会」「冬季大会」(ブロック大会を含む）へ役員及び監督・選手等を派遣する。
◇役員及び監督・選手等

大 会 名 期 日 開 催 県

特別国民体育大会≪ブロック大会≫ 令和５年６月25日(日）～８月27日(日) 愛媛県他

特別国民体育大会≪会 期 前≫ 令和５年９月16日(土)～24日(日) 鹿児島県

特別国民体育大会≪本 大 会≫ 令和５年10月７日(土)～10月17日(火) 鹿児島県

第78回国民スポーツ大会 令和６年１月27日(土)～２月３日(土) 北海道
≪冬季大会≫ (ｽｹｰﾄ･ｱｲｽﾎｯｹｰ)

令和６年２月21日(水)～24日(土) 山形県(ｽｷｰ)

（イ）国民体育大会関係事業
総監督会議、結団式・壮行会、現地激励等国民体育大会に関する諸事業を実施する。

◇大会日程

大 会 名 期 日 開 催 県

特別国民体育大会≪会 期 前≫ 令和５年９月16日(土)～24日(日) 鹿児島県

特別国民体育大会≪本 大 会≫ 令和５年10月７日(土)～10月17日(火) 鹿児島県

第78回国民スポーツ大会 令和６年１月27日(土)～２月３日(土) 北海道
≪冬季大会≫ (ｽｹｰﾄ･ｱｲｽﾎｯｹｰ)

令和６年２月21日(水)～24日(土) 山形県(ｽｷｰ)

◇結団式・壮行会

大 会 名 期 日 場 所

特別国民体育大会≪会 期 前≫ 令和５年８月下旬 高 知 市

特別国民体育大会≪本 大 会≫ 令和５年９月10日(日) 県民文化ホール(ｵﾚﾝｼﾞﾎｰﾙ)

第78回国民スポーツ大会 ≪冬季大会≫ 令和６年１月下旬 高 知 市



２．選手育成強化事業
国民体育大会正式競技（本県参加４１競技）団体に、国民体育大会を中心に各競技別全国大会

において、優秀な成績を残せるよう強化練習会、強化合宿、県外遠征等を実施するための事業を
支援する。

（ア）競技力向上対策事業
①国民体育大会をはじめ、各種全国大会、国際大会で活躍できる選手・チームの育成・強化に
取り組む。また、各競技団体の進捗管理(ＲＰＤＣＡ)等に基づき、組織として計画的かつ継
続的に実施する選手育成強化事業等に支援を行い、競技力の向上と昨年度の成績を上回る国
民体育大会での入賞増と総合成績40位前半を目指す。
②強化選手として意識の高揚を目的に、「特別強化選手」を認定する。

（イ）アンチ・ドーピング教育・啓発事業
国体選手のドーピングやスポーツ傷害等について、スポーツドクター、トレーナー、薬剤師等

の組織で構成する「スポーツ医・科学委員会」が選手・監督及び関係者に指導・助言を行う。

≪研修について≫
※クリーンアスリート・ウェビナーシリーズ「アスリート・カテゴリー」
（動画「ＪＡＤＡ」）の視聴によるアンチ・ドーピング教育の内容を活用した研修の実施

３．生涯スポーツ振興事業
生涯スポーツの推進、青少年スポーツの育成など、広くスポーツの普及支援を行うことにより、
県民の生涯にわたるスポーツ活動の推進を図る。
そのため、「生涯スポーツ事業」、「青少年スポーツ育成事業」、「地域スポーツ事業」、の３事業

を実施する。

１ 生涯スポーツ事業
（ア）団体育成事業

国民体育大会開催競技以外の加盟団体（19団体）に対し、組織の充実・整備を図り、親し
みやすい安定した団体づくりに向けた取組を支援する。

（イ）スポーツ安全事業
啓発活動を行い、加入者の増加に努める。

（ウ）スポーツ国際交流事業
日本スポーツ協会の委託事業を活用し「日韓スポーツ交流事業」、「日中成人スポーツ交流
事業」を行いスポーツを通じて国際交流を深める。

２ 青少年スポーツ育成事業
スポーツ少年団員に、スポーツの歓びを経験する機会と、心と体を育むための研修の場を

提供し、交流の場を通じて仲間意識と連帯を高めるとともに、団員相互の交流を目的に、関
係団体の協力により、交流大会や研修会等を開催する。

（ア）スポーツ少年交流大会事業

事 業 内 容 期 日 開催地等

第32回高知県スポーツ少年団総合交流大会 令和５年４月22日(土)～５月７日(日) 高知市他
四国ブロック軟式野球交流大会

令和５年６月24日(土)～25日(日) 愛 媛 県兼全国大会四国ブロック予選会

四国ブロックサッカー交流大会 令和５年７月８日(土)～９日(日) 高 知 県

四国ブロックスポーツ少年大会 令和５年７月８日(土) 徳 島 県

第45回全国スポーツ少年団軟式野球交流大会 令和５年８月３日(木)～６日(日） 千 葉 県

第61回全国スポーツ少年大会 令和５年８月４日(金)～７日(月) 兵 庫 県

第46回全国スポーツ少年団剣道交流大会選考会 令和５年９月３日(日) 香 南 市
四国ブロックミニ・バスケットボール

令和５年９月９日(土)～10日(日) 香 川 県交流大会（女子）

四国ブロックフリー種目交流大会 令和５年９月23日(日) 徳 島 県

高知県スポーツ少年団交流会（軟式野球） 令和５年11月18日(土)～12月３日(日) 高 知 市

高知県スポーツ少年団交流会（サッカー） 令和５年11月19日(日) 高 知 市

高知県スポーツ少年団交流会（空手道） 令和５年11月23日(木) 高 知 市

高知県スポーツ少年団交流会（陸上競技） 令和５年11月23日(木) 高 知 市

第21回全国スポーツ少年団バレーボール
令和５年11月26日(日) 高 知 市交流大会（女子）高知県選考会

高知県スポーツ少年団交流会（ﾄﾞｯｼﾞﾎﾞｰﾙ） 令和５年12月10日(日) 高 知 市

第21回全国スポーツ少年団バレーボール交流大会 令和６年３月28日(木)～31日(日) 宮 城 県

第46回全国スポーツ少年団剣道交流大会 令和６年３月29日(金)～31日(日) 群 馬 県



（イ）スポーツ少年団指導者育成事業

事 業 内 容 期 日 開催地等

ＡＣＰ講師講習会・普及講演会 令和５年５月～令和６年２月 全国各地

全国スポーツ少年団指導者協議会 令和５年６月17日(土) 東 京 都

第６回ジュニアスポーツフォーラム 令和５年６月18日(日) 東 京 都

第１回スタートコーチ養成講習会 令和５年６月11日(日) 高 知 市

スタートコーチ(スポーツ少年団) 令和５年10月～11月 全国７会場
インストラクター移行・養成講習会

四国ブロックスポーツ少年団指導者研究協議会 令和５年10月29日(日) 愛 媛 県

第２回スタートコーチ養成講習会 令和５年11月11日(土) 高 知 市

高知県スポーツ少年団指導者研修会 令和６年３月 高 知 市

（ウ）スポーツ少年団リーダー育成事業

事 業 内 容 期 日 開催地等

第１回高知県スポーツ少年団リーダー研修会 令和５年６月４日(日) 高 知 市

全国スポーツ少年団リーダー連絡会 令和５年10月～11月 東 京 都

四国ブロックスポーツ少年団リーダー研究大会 令和５年７月30日(日) 香 川 県

シニア・リーダースクール 令和５年８月９日(水)～12日(土) 静 岡 県

ジュニアリーダースクール 令和５年８月18日(金)～19日(土) 高 知 市

高知県スポーツ少年団秋キャンプ 令和５年10月21日(土)～22日(日) 香 美 市

第２回高知県スポーツ少年団リーダー研修会 令和６年３月10日(日) 高 知 市

（エ）日独スポーツ少年団同時交流事業

事 業 内 容 期 日 開催地等

第50回日独同時交流派遣団員事前研修会 令和５年５月20日(土)～21日(日) 香 川 県

第50回日独同時交流派遣事業 令和５年７月27日(木)～８月13日(日) ドイツ連邦

第50回日独同時交流受入事業 令和５年８月１日(火)～５日(土) 高 知 県

第51回日独同時交流ドイツ派遣団員選考会 令和６年２月 高 知 市

（オ）市町村スポーツ少年団育成事業

事 業 内 容 期 日 開催地等

高知県スポーツ少年団事務担当者会 令和５年５月 高 知 市

モデル少年団事業 令和５年５月～令和６年２月 高知県内

運動適正テスト 令和５年５月～令和６年２月 高知県内

（カ）スポーツ少年団関係事業

事 業 内 容 期 日 開催地等

第１回高知県スポーツ少年団総務企画部会 令和５年４月 高 知 市

第１回高知県スポーツ少年団指導育成部会 令和５年４月 高 知 市

日本スポーツ少年団事務担当者会議 令和５年４月 東 京 都

第１回日本スポーツ少年団委員総会 令和５年５月 東 京 都

第１回高知県スポーツ少年団常任委員会 令和５年６月 高 知 市

第１回高知県スポーツ少年団役員総会 令和５年６月 高 知 市
第１回高知県スポーツ少年団指導者協議会運営委員会

令和５年６月 高 知 市
第１回高知県スポーツ少年団指導者協議会総会

四国ブロックスポーツ少年団連絡協議会
令和５年５月26日(金) 高 知 県

四国ブロックスポーツ少年団指導者連絡協議会

日本スポーツ少年団中国・四国ブロック会議 令和６年２月15日(木)～16日(金) 岡 山 県

第２回高知県スポーツ少年団総務企画部会 令和６年２月 高 知 市

第２回高知県スポーツ少年団指導育成部会 令和６年２月 高 知 市



第２回高知県スポーツ少年団常任委員会 令和６年３月 高 知 市

第２回高知県スポーツ少年団指導者協議会運営委員会 令和６年３月 高 知 市
第２回高知県スポーツ少年団指導者協議会総会

第２回高知県スポーツ少年団役員総会 令和６年３月 高 知 市

第２回日本スポーツ少年団委員総会 令和６年３月 東 京 都

３ 地域スポーツ事業
県民一人ひとりがスポーツに親しむことのできるスポーツ参加の拡大に向けて、総合型地域
スポーツクラブと共に、より幅広い年代の方々にスポーツ活動の機会を提供できるよう各地域
におけるスポーツ振興に努める。

総合型地域スポーツクラブ活性化事業
県内で活動する総合型地域スポーツクラブの定着及び発展を促進するため、情報交換や

リモート機器を活用した交流を行い、クラブの活性化及びスポーツ活動の推進を図る。

総合型地域スポーツクラブ連絡協議会

会 議 期 日 場 所 備 考

第１回常任理事会
令和５年４月25日(火) 高 知 市総 会

第２回常任理事会 令和５年９月 高 知 市

第３回常任理事会 令和５年11月 高 知 市

第４回常任理事会 令和６年３月 高 知 市
総 会

登録・認定制度審査委員会

会 議 期 日 場 所 備 考

登録審査委員会 令和５年12月 高 知 市

４．スポーツ指導者育成事業
スポーツ文化を豊かに、ライフステージに応じた多様なスポーツ活動を推進することのできるスポ

ーツ指導者を育成する。
１ スポーツ指導者育成事業

◇指導者養成講習会事業
コーチ１養成講習会 実施団体；軟式野球連盟，弓道連盟

◇指導者研修会事業
公認スポーツ指導者の学びの場として、スポーツに関する最新情報等はもちろん、参加
者間の情報交換や参加者自身の指導活動について振り返る機会等を提供し、スポーツ指導
者としての実践力を高めるとともに、指導者間のネットワークづくりに寄与することを目
的に、研修会を年３回実施する。

期 日 場 所 内 容 等

第１回 令和５年６月４日(日) 高 知 会 館

第２回 令和５年10月28日(土) 高知商工会館 調 整 中

第３回 令和６年１月21日(日) 高 知 会 館

５．顕彰事業
１ 顕彰事業
体育・スポーツの振興に顕著な功績のあった個人、団体を表彰して、その栄誉をたたえると

ともに、スポーツの振興を図ることを目的に実施する。
（ア）顕彰事業

県内在住者(学生の場合は、県外在住者も含む。)及びふるさと選手（国体参加）を対象に、
体育・スポーツの推進に顕著な功績のあった個人、団体を顕彰する。

（イ）県民スポーツ振興事業
本会加盟団体の年間活動「高知スポーツ年鑑」を記録として作成する。


