
令和４年度 事業報告
Ⅰ．総 括

当協会では、第２期高知県スポーツ推進計画Ver５に基づき、新型コロナウイルス対応を契機と

した社会の変化を適切に捉え、「ポストコロナ」時代に合った各種スポーツ活動を行い、加盟団体

をはじめ関係機関・団体等との連携・協働を図り、各種活動を積極的・効果的に推進した。

さらに、３年ぶりの開催となった、第77回国民体育大会「いちご一会とちぎ国体」では、選手

一人ひとりの活躍により総合得点673点（競技得点283点;13競技28種別）を取ることができ、総合

成績では46位であったが、本大会の順位は42位の成績を残すことができた。

また、各種競技団体の全国大会や国際大会において素晴らしい成績を残す選手が増加しており、

各競技団体の組織的な強化策の成果がでてきている。

Ⅱ．事業内容

〖 〗公１ スポーツ振興事業

１．国民体育大会事業

国民体育大会事業 ＜第77回国民体育大会＞
国民のスポーツの祭典である国民体育大会の関係事業及び四国ブロック大会や本大会への監督

・選手の派遣事業の実施。

（ア）国民体育大会関係事業

◇大会日程【いちご一会とちぎ国体】

大 会 名 会 期 開 催 地 参加者数

正式競技＜会期前実施競技＞
水泳競技他（２競技） 本部役員 24名

令和４年９月10日～９月19日 栃木県 監 督 48名
第77回国民体育大会 選 手 285名

正式競技＜本大会実施競技＞ （宇都宮市他） 合 計 357名
陸上競技他（28競技）

令和４年10月１日～10月11日

特別国民体育大会冬季大会【いわて八幡平白銀国体】

本部役員 ５名
スキー競技会 令和５年２月17日～２月20日 岩手県八幡平市

監督･選手 ８名

◇結団式・壮行会

名 称 実 施 期 日 会 場

第77回国民体育大会《会期前》 令和４年８月25日(木) 城 西 館

第77回国民体育大会《本大会》 令和４年９月11日(日) 県民文化ホール(ｵﾚﾝｼﾞﾎｰﾙ)

特別国民体育大会《スキー競技会》 令和５年１月24日(火) 高 知 会 館



（イ）国民体育大会派遣事業

◇役員及び監督・選手等派遣日程

大 会 名 期 日 開 催 県 備 考

国民体育大会≪ブロック大会≫ 令和４年６月26日(日)～８月28日(日) 高知県他 役員・監督・選手

第77回国民体育大会≪会 期 前≫ 令和４年９月10日(土)～９月19日(月) 栃 木 県 役員・監督・選手

第77回国民体育大会≪本 大 会≫ 令和４年10月１日(土)～10月11日(火) 栃木県他 役員・監督・選手

特別国民体育大会《ブロック大会；アイスホッケー競技》 令和４年12月３日(土) 香 川 県 監督・選手１７名

特別国民体育大会≪冬季大会・ｽｷｰ≫ 令和５年２月17日(金)～２月20日(月) 岩 手 県 役員・監督・選手

２．選手育成強化事業
（ア）競技力向上対策事業

① 各競技団体が競技人口の減少にも関わらず、全高知チーム（15競技）はじめ関係競技団体

が組織的（ＲＰＤＣＡ）に強化・育成を行い、国民体育大会をはじめ、各種全国大会等での

上位入賞の成績を収める個人・チームが増加、更には、国際大会で優勝するなど世界で活躍

できる選手も増加しており、次年度以降更なる競技団体の取組が期待できる。

全高知チーム

ＮＰＯ法人高知陸上競技協会，(一社)高知県水泳連盟，(一社)高知県サッカー協会

高知県レスリング協会，(一社)高知県卓球協会，高知県柔道協会，高知県剣道連盟

(一社)高知県ソフトボール協会，高知県バドミントン協会，高知県ライフル射撃協会

高知県ラグビーフットボール協会，高知県カヌー協会、高知県ソフトテニス連盟

(一社)高知県バスケットボール協会，高知県バレーボール協会

②強化選手として意識の高揚を目的に、「特別強化選手」として、10名を認定した。

競 技 名 特 別 強 化 選 手 名

水 泳 競 技 飛 込 宮 本 葉 月 ，山 崎 佳 蓮

陸 上 競 技 武 山 玲 奈

卓 球 競 技 濵 田 一 輝 ，白 山 亜 美

ライフル射撃競技 阿 部 花 論

カヌー競技 ｽﾌﾟﾘﾝﾄ 福 島 里 穂

レスリング競技 清 岡 も え ，櫻 井 つぐみ

ゴ ル フ 競 技 岡 田 晃 平

（イ）アンチ・ドーピング教育・啓発事業

ドーピングの知識等について、スポーツドクター、薬剤師等の組織で構成する高知県スポ

ーツ協会のスポーツ医・科学委員会が選手・監督及び関係者に指導・助言を行う研修会を

実施した。

期 日 講 師 テーマ 参加者数

第１回 令和４年７月２日 川 上 照 彦 ２０名
スポーツと薬

第２回 令和４年９月11日 (ｽﾎﾟｰﾂ医･科学委員長) ２００名



３．生涯スポーツ振興事業
１ 生涯スポーツ事業

（ア）団体育成事業

17団体に対し、組織整備の充実を図ることを目的に支援を行った。

（イ）スポーツ安全事業

スポーツ活動等における安全確保や傷害等について、市町村の広報誌等を活用し広報活

動を行いスポーツ振興に寄与することを目的に、スポーツ安全事業を実施した。

（ウ）スポーツ国際交流事業

「日韓スポーツ交流事業」については、新型コロナウイルス感染拡大の影響により、実

施できなかった。

２ 青少年スポーツ育成事業

（ア）スポーツ少年大会事業

スポーツ少年団の活動の活性化を図るため、スポーツ交流大会として開催した。

事 業 内 容 期 日 開催地等 備考

第31回高知県スポーツ少年団総合交流大会 令和４年４月23日(土)～令和５年２月４日(土) 高知市他 2717名

四国ブロック軟式野球交流大会
令和４年６月25日(土)～26日(日) 高 知 市 42名

兼全国大会四国ブロック予選会

四国ブロックサッカー交流大会 令和４年７月９日(土)～10日(日) 徳 島 県 30名

第60回全国スポーツ少年大会 令和４年８月４日(木)～７日(日) 鹿児島県 －

第44回全国スポーツ少年団軟式野球交流大会 令和４年８月４日(木)～７日(日) 奈 良 県 －

四国ブロックスポーツ少年大会 令和４年８月７日(日) 香 川 県 9名

第45回全国スポーツ少年団剣道交流大会選考会 令和４年９月４日(日) 香 南 市 47名

四国ブロックフリー種目交流大会 令和４年10月22日(土) 香 川 県 中止

四国ブロックミニ・バスケットボール交流大会（女子） 令和４年10月23日(日) 愛 媛 県 34名

高知県スポーツ少年団秋季軟式野球交流大会 令和４年11月19日(土)～12月４日(日) 高 知 市 14ﾁｰﾑ

高知県スポーツ少年団サッカーフェスティバル 令和４年11月27日(日) 高 知 市 39名

第20回全国スポーツ少年団バレーボール
令和４年11月27日(日) 高 知 市 114名

交流大会（女子）高知県選考会

高知県スポーツ少年団ドッジボール交流大会 令和４年12月11日（日） 高 知 市 29名

第45回全国スポーツ少年団剣道交流大会 令和５年３月25日(土)～27日(月) 新 潟 県 8名

第20回全国スポーツ少年団バレーボール
令和５年３月24日(金)～27日(月) 静 岡 県 13名

交流大会（女子）



（イ）スポーツ少年団指導者育成事業

指導者養成と研修の実施を通して、スポーツ少年団の理念の継承等を促した。

事 業 内 容 期 日 開催地等 備考

全国スポーツ少年団指導者協議会 令和４年６月11日(土) 東 京 都 －

第５回ジュニアスポーツフォーラム 令和４年６月12日(日) 東 京 都 1名

第１回スタートコーチ養成講習会 令和４年６月12日(日) 田 野 町 17名

第２回スタートコーチ養成講習会 令和４年６月19日(日) 須 崎 市 ３名

第３回スタートコーチ養成講習会 令和４年７月９日(土) 高 知 市 27名

スタートコーチ(スポーツ少年団)
令和４年10月～11月 全国７会場 －

インストラクター移行・養成講習会

四国ブロックスポーツ少年団指導者研究協議会 令和４年10月28日(金) 高 知 市 3名

（ウ）スポーツ少年団リーダー育成事業

地域における活動をより一層の活性化を図ることを目的にリーダー研修会を実施した。

事 業 内 容 期 日 開催地等 備考

全国スポーツ少年団リーダー連絡会 令和４年６月11日(土) ｵﾝﾗｲﾝ －

第１回高知県スポーツ少年団リーダー研修会 令和４年７月３日(日) 高 知 市 ３名

シニア・リーダースクール 令和４年８月９日(火)～12日(金) 静 岡 県 －

第２回高知県スポーツ少年団リーダー研修会 令和４年８月18日(木)～19日(金) 香 南 市 ９名

高知県スポーツ少年団夏キャンプ 令和４年８月18日(木)～19日(金) 香 南 市 ９名

四国ブロックスポーツ少年団リーダー研究大会 令和４年12月10日(土) ｵﾝﾗｲﾝ ２名

第３回高知県スポーツ少年団リーダー研修会
令和４年12月17日(土)～18日(日) 高 知 市 ９名

ジュニアリーダースクール

第４回高知県スポーツ少年団リーダー研修会 令和５年３月18日(土) 南 国 市 ７名

（エ）日独スポーツ少年団同時交流事業

事 業 内 容 期 日 開催地等 備考

第49回日独同時交流派遣団員事前研修会 令和４年６月25日(土) ｵﾝﾗｲﾝ ２名

第49回日独同時交流ドイツ団派遣 令和４年８月１日(月)～８月５日(金) ｵﾝﾗｲﾝ ２名

第49回日独指導者受入事業 中 止 －

（オ）市町村スポーツ少年団育成事業

事 業 内 容 期 日 開催地等 備 考

高知県スポーツ少年団第１回事務担当者会 令和４年５月10日(火) 高 知 市 22市町村

モデル少年団事業 令和４年５月～令和５年２月 高知県内 ３市

運動適正テスト 令和４年５月～令和５年２月 高知県内 1市,1村



（カ）スポーツ少年団関係事業

事 業 内 容 期 日 開催地等 備 考

第１回高知県スポーツ少年団総務企画部会 令和４年４月27日(水) 書面報告 －

日本スポーツ少年団事務担当者会議 令和４年４月27日(水) 東 京 都 ｵﾝﾗｲﾝ

第１回高知県スポーツ少年団指導育成部会 令和４年４月27日(水) 書面報告 －

第１回高知県スポーツ少年団常任委員会 令和４年４月27日(水) 書面報告 －

第１回高知県スポーツ少年団役員総会 令和４年４月27日(水) 書面報告 －

第１回日本スポーツ少年団委員総会 令和４年５月28日(土) 東 京 都 ｵﾝﾗｲﾝ

四国ブロックスポーツ少年団連絡協議会
令和４年５月31日(火) 高 知 市 ４名

四国ブロックスポーツ少年団指導者連絡協議会

日本スポーツ少年団中国・四国ブロック会議 令和５年１月30日(月)～31日(火) 岡 山 県 ３名

第２回日本スポーツ少年団委員総会 令和５年３月４日(土) 東 京 都 ｵﾝﾗｲﾝ

３ 地域スポーツ事業

県民一人ひとりがスポーツに親しむことのできるスポーツ参加の拡大に向けて、総合型地域ス

ポーツクラブを中心に、より幅広い年代の方々にスポーツ活動の機会を提供できるよう各地域に

おけるスポーツ振興に努めた。

（ア）クラブアドバイザー配置事業

クラブアドバイザーの候補者がいなかったため、配置できなかった。

（イ）総合型地域スポーツクラブ活性化事業

総合型地域スポーツクラブ連絡協議会

各クラブの定着及び発展を促進するために、その円滑な運営に資する情報交換や交流

の活性化に努めた。

事 業 内 容 期 日 会 場 等

総合型地域スポーツクラブ連絡協議会常任理事会 令和４年４月15日(金) 高知市総合体育館

総合型地域スポーツクラブ連絡協議会総会 令和４年４月15日(金) 高知市総合体育館

四国ブロック総合型地域スポーツクラブ連絡協議会 令和４年６月１日(水) 愛媛県;ｵﾝﾗｲﾝ

登録審査委員会 令和４年９月５日(月) 県立武道館

四国ブロック総合型地域スポーツクラブ連絡協議会情報交換会 令和４年11月19日(土) 愛 媛 県

四国ブロックネットワークアクション2022 令和４年11月20日(日) 愛媛県；ｵﾝﾗｲﾝ併用

第２回地域スポーツ推進団体連絡会議委員及び総合型
令和４年12月12日(月) 城 西 館

地域スポーツクラブ連絡協議会常任理事合同会議

第３回地域スポーツ推進団体連絡会議委員及び総合型
令和５年２月７日(火) 城 西 館

地域スポーツクラブ連絡協議会常任理事合同会議

四国ブロック総合型地域スポーツクラブ連絡協議会 令和５年２月８日(水) オンライン

総合型地域スポーツクラブ連絡協議会常任理事会 令和５年３月６日(月) 高知市総合体育館

総合型地域スポーツクラブ連絡協議会総会 令和５年３月６日(月) 高知市総合体育館



ブロック別事業

期 日 担当クラブ 内 容 場 所

東 部 令和４年11月23日(水) もとやま元気クラブ クライミング体験 吉野ｸﾗｲﾐﾝｸﾞｾﾝﾀｰ
ブロック

令和５年２月23日(木) 来楽部あっきい－な モルック大会 安芸市体育館

中 部 令和４年12月４日(日) スカッシュバレー大会 越知町総合運動場
ブロック おちスポーツクラブ

令和５年３月26日(日) バレーボール大会 体 育 館

西 部 令和４年５月24日(火) 梼原雲の上スポーツクラブ ノルディックで脱藩ウォ－ク 梼 原 町
ブロック

令和５年３月19日(日) 総合クラブとさ 波介山ウォ－ク 土佐市波介山

（ウ）地域スポーツクラブ推進体制基盤強化事業

国の補助事業を活用し、地域スポーツ活動の活性化及び中学校部活動の地域移行等に向けた取

組を検討するため、高知県地域スポーツ推進団体連絡会議を設置し、総合型地域スポーツクラブ

連絡協議会の常任理事との合同会を行い、これからの地域スポーツについて協議を行った。

事 業 内 容 期 日 会 場

第１回高知県地域スポーツ推進団体連絡会議 令和４年７月28日（木） 城 西 館

第２回高知県地域スポーツ推進団体連絡会議 令和４年12月12日（月） 城 西 館

第３回高知県地域スポーツ推進団体連絡会議 令和５年２月７日（火） 城 西 館

４．スポーツ指導者育成事業
１ スポーツ指導者育成事業

適切なスポーツ指導の能力を有する人材を育成・養成する「指導者養成講習会事業」及び公認

スポーツ指導者の資質向上及び資格を更新するために、「指導者研修会」を開催した。

（ア）指導者養成講習会事業

○コーチ１養成講習会

実施団体 ： 高知県バレーボール協会《１９名》

（イ）指導者研修会事業

期 日 場 所 参加人数 内 容 等

第１回 令和４年６月５日(日) 高知会館 72名
いま求められているスポーツ指導者とは

第２回 令和４年11月６日(日) 高知会館 36名 ※スポーツ指導者が身に付けておくべき考え方とスキル

※スポーツ指導者が抱える課題とその解決に向けた実践

第３回 令和５年１月22日(日) 高知会館 39名

５．顕彰事業
（ア）顕彰事業

体育・スポーツの推進に顕著な功績があった個人・団体の顕彰を行った。

特別功労賞１名 ・ 功労賞１名 ・ 指導育成賞１名

最優秀賞 個人２名 ・ 最優秀賞 団体２ ・優秀賞 個人１０５名

優秀賞 団体３６ ・ 特別賞 団体１ ・ 奨励賞 個人５名

（イ）県民スポーツ振興事業

加盟団体の年間活動を「スポーツ年鑑」としてＣＤにまとめ、各関係機関に配布した。


