
事務局 連絡先

土佐清水市民体育館内　ＮＰＯ法人スポーツクラブスクラム 0880-82-1087

上記以外、 37 教室・サークルが活動していますので、興味のある方は下記までお問い合わせください。

＜地域とのつながり＞

　市内唯一の中学校と連携し部活動の地域移行の受け入れ先も担っております。スポーツフェスティバル
や出張スポーツ教室等では、会員ボランティア協力のもと地域とのつながりを積極的に行い、活力あるま
ちづくりに寄与しています。

＜活動に興味のある方はこちらまで！＞

清水ミニバスケットボールクラブ 小学生～中学生 清水小学校　体育館 毎週 月・金　17時30分～19時30分

土佐清水バスケットボールクラブ だれでも 旧清水中学校　体育館 毎週 月・木　19時～21時

黒潮スカッシュクラブ だれでも 旧清水中学校　体育館 毎週 火・金　19時～21時

土佐清水バドミントンクラブ だれでも 市民体育館　アリーナ
毎週 木・日　ジュニア　19時～21時
　　　中学・一般　19時30分～21時

下川口卓球愛好会 だれでも 下川口市民センター 毎週 月・木　13時～15時

青空スカッシュクラブ だれでも 市民体育館　アリーナ1/2 毎週 火・金　10時～12時

田中卓球クラブ だれでも 田中卓球クラブ練習場（松尾） 毎週 月・水・木・金　19時～21時

はまゆうクラブ シニア 市民体育館　アリーナ1/2、1/4 毎週 月～金　14時～16時

清水ジュニアバレーボールクラブ
（清水ＪＶＣ）

小学生～中学生
市民体育館　アリーナ1/2（月）

清水小学校体育館（水・土）
毎週 月・水　17時30分～19時30分

　　土　　9時00分～12時

清水卓球愛好会 だれでも 市民体育館　アリーナ1/2 毎週 月・金　19時～21時

太極拳クラブ だれでも 市民体育館　多目的室 毎週 水　19時～21時

清水弓道愛好会 だれでも 清水高校　弓道場 毎週 月・水・金　19時～21時

正剛館空手道士会清水道場 小学生～中学生 市民体育館　アリーナ 1/2 毎週 月・金　18時30分～20時30分

少林寺拳法土佐清水スポーツ少年団 だれでも 清水高校　格技館 毎週 月・金　19時～21時

清水剣友会 だれでも 旧清水中学校　格技館 毎週 日・水　18時～20時30分

正剛館空手道士会下川口道場 小学生～中学生 下川口小学校　体育館 毎週 水・土　18時30分～20時30分

＜サークル・教室名＞ ＜参加対象＞ ＜活動場所＞ ＜活動頻度＞

土佐清水少年剣道クラブ 小学生～中学生 旧清水中学校　格技館
毎週 月・金　18時30分～20時30分

　　土　　8時30分～11時

＜クラブ名＞ ＜市町村名＞

ＮＰＯ法人スポーツクラブスクラム 土佐清水市

写真

＜クラブ紹介＞

「スポーツで地域を活性化しよ
う！」
　当クラブは2004年に設立、
多世代・多種目、地域の住民が主
体、加盟クラブが自ら運営等、地
域に密着した「おらんく」スポー
ツクラブであり、青少年の健全育
成・一般から高齢者の健康増進に
つながる生涯スポーツの活性化を
図っています。
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