
事務局 連絡先

松本　伸也 0887-35-4519

上記以外、 15 教室・サークルが活動していますので、興味のある方は下記までお問い合わせください。

＜地域とのつながり＞

　行政や地域の高齢者団体・中学校・高校等と連携した事業も積極的に実施しています。
　地域のイベントなどにも参加し、クラブの啓発活動にも取り組んでいます。

＜活動に興味のある方はこちらまで！＞

ラージボール卓球サークル シニア 安芸市体育館 毎週月・火・木・金・土曜日　15時～18時

バドミントンサークル だれでも 安芸市体育館 毎週水曜日　19時～21時

グラウンドゴルフサークル シニア 安芸ドーム 毎週月曜・木曜日　8時半～10時半

麻雀サークル シニア 老人憩の家 毎週月曜・水曜・金曜日　9時～12時

キッズ体操教室 小学生 安芸市体育館 毎週水曜・土曜日　9時～10時

太極拳サークル シニア 女性の家 毎週金曜日　10時～11時半

キッズダンスサークル 小学生 女性の家 隔週土曜日　11時～12時

あっきぃーな野球部 小学生 安芸ドーム・安芸市営球場 毎週月曜・木曜日　18時～20時

バランスボール サークル シニア 女性の家 毎週木曜日　11時～12時

コンディショニングサークル シニア 女性の家 第１・３木曜日　19時～20時

ヨガ サークル シニア 女性の家 毎週火曜日　10時20分～11時20分

健美操サークル 女性限定 女性の家 毎週木曜日　9時50分～10時50分

ストレッチポールサークル シニア 女性の家 第２・４月曜日　10時半～11時半

昇降運動サークル シニア 女性の家 毎週火曜日　9時30分～10時15分

＜サークル・教室名＞ ＜参加対象＞ ＜活動場所＞ ＜活動頻度＞

ピラティスサークル シニア 女性の家 第１・３月曜日　10時半～11時半

＜クラブ名＞ ＜市町村名＞

ＮＰＯ法人来楽部あっきぃーな 安芸市

＜クラブ紹介＞

　当クラブは、スポーツを身近に
楽しんでいただけるよう、多種目
なサークル活動を日々実施してい
ます。自分好みのサークルを見つ
けて是非、ご参加ください。
　子供向けのサークルもあります
ので、お気軽にご参加ください。


