
場　所

８月１８日（金） ８月１９日（土）

活 動 内 容 活 動 内 容

8：20
【高知市総合体育館　集合】

8：20
【高知市総合体育館　集合】

8:30～8：45
スケジュール確認

本日の振り返り

16：30
【解散】

17：00
【解散】

※ 活動内容は変更の可能性があります。

  令和５年度高知県スポーツ少年団
  ジュニア・リーダースクール　　日程表

12:00～13：00
昼食・休憩

※ご持参ください

時　間

高知市総合体育館

11:00～12：00
昼食・休憩　※ご持参ください

なお、晴れの場合は先にバスで移動し、
安芸広域公園で昼食を取ります。

10:00～12：00
スポーツ少年団

リーダーとは

〔会議室〕

16：00～17：00
本日の振り返り

バスで移動

8:30～10：00
スケジュール確認
オリエンテーション

〔会議室〕

13：00～15：00
陶芸体験

〔内原野陶芸館〕

★内原野焼の歴史を学んだあと
実際に陶芸をします！
色も自分で選ぶよ！

バスで移動

8：45～11：00
風力エネルギーの学習

〔会議室〕

★手作り風車を作って、
自然エネルギーについて

学びます！

13：00～16：00
スポーツ活動

①レクリエーション
②スポーツ鬼ごっこ

③キンボール
④ソフトバレー

〔補助競技場〕

★各チームで競い合います！

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

8:00


