
  国庫補助事業 

令和５年度第１回高知県スポーツ指導者研修会開催要項 
 

１．趣 旨 

高知県内の日本スポーツ協会公認スポーツ指導者のさらなる資質向上、及び組織の充実を図るととも

に指導者の連帯感を深めることを目的とする。 

 

２．主 催： 公益財団法人日本スポーツ協会・公益財団法人高知県スポーツ協会 

 高知県スポーツ指導者協議会  

 

３．後 援： 高知県 

 

４．参 加 者：公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者等とする。 

 

５．開 催 期 日：令和５年６月４日（日） 

 

６．会 場：高知会館  高知県高知市本町５丁目 6－42（TEL：088-823-7123） 

 

７．受  付：8：20 ～ 8：40 

 

８．日 程：開講式  8：40 ～  8：45 

 講義Ⅰ  8：45 ～ 10：15「いま求められているスポーツ指導とは」 

                    ①スポーツ指導者が身に付けておくべき考え方とスキル 

講義Ⅱ 10：25 ～ 11：55 ②スポーツ指導者が抱える課題とその解決に向けた実践 

講師 矢野 宏光  氏 （高知大学教授） 

 閉講式 11：55 ～ 12：00 

 

９．定 員：120名(予定) 

 

10．申 込 方 法：スポーツ指導者マイページから令和５年５月２６日（金）までに申し込みください。 

        ※マイページから申込みできない方については、下記の問合せ先までご連絡ください。 

 

11．申込・問合わせ先 〒780-0850 高知市丸ノ内１－７－５２ 県庁西庁舎１階 

 公益財団法人高知県スポーツ協会事務局  

（担当：別役・池浦・清遠） 

TEL 088-873-6263  FAX 088-873-6269 

12．そ の 他  

 (1) 受付時に本人確認を行いますので、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者登録証を 

   持参ください 

(2) 本研修会に遅刻、または途中で退席等された場合は、修了者として認められませんのでご注意くだ

さい。 

(3) この研修の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修了

したことになります。なお、テニス及びバウンドテニス資格は 1ポイント、チアリーディング（コ

ーチ 3のみ）資格は都道府県体育・スポーツ協会実施の 1回分の実績となりますが、別途、資格毎

に定められたポイント獲得や研修受講などの要件を満たす必要があります。 

ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなりません。  

[水泳、サッカー、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、エアロビック（コーチ 4 の

み）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、オリエンテーリング、スポ

ーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネ

ジャー]（2023年 4月 1日現在） 

   詳細は日本スポーツ協会のホームページをご確認ください。 

※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から平均２ヶ月後となります。 

 13：00 ～ 13：30  大塚製薬株式会社情報提供 

 13：30 ～ 15：00  講義Ⅰ：「 調整中 」 

講師 矢野 宏光  氏  

   （高知大学教授） 

 15：10 ～ 16：40  講義Ⅱ：「 調整中 」 

講師 矢野 宏光  氏  

   （高知大学教授） 

 16：40 ～ 16：45  閉講式 


