
 

令和３年度 第 1回アンチ・ドーピング研修会 

 
１ 趣  旨 

国体選手・監督を中心としたアンチ・ドーピング研修会を実施することにより、ドーピングに関

する知識を深めるとともに、薬物乱用・誤用の認識を高め健全なスポーツ活動を推進する。 

また、競技力向上に向けたトレーニングのあり方について、医学的な視点から再考すること

により、日常における練習内容の充実を図る。 

 

２ 主  催 公益財団法人日本スポーツ協会 

公益財団法人高知県スポーツ協会 

   

３ 日  時 令和３年７月３日（土）１４：００～ 

 

４ 会  場 高知市総合体育館２階会議室 

         高知市大原町１５８番地  （TEL：088-833-4061）  

 

５ 日  程 

 

13:30      13:55   14:00                                   15:30  15:40 

受 

付 

開 

会 

アンチ・ドーピング 

研修会 

質 

疑 
閉会 

 

６ 内容・講師 

【 演題 】 「 薬と運動について 」 

   【 講師 】  稲本 悠 氏 （ 四国調剤薬局グループ ） 

      

７ 定員 30名 

 

８ 参加対象   

国民体育大会出場選手・監督・コーチ・高知県スポーツ協会加盟団体等 

 

９ その他       

参加時はマスクの着用をお願いします。受付時に検温を実施します。 

 

 


