
平成 25年度 公益財団法人高知県体育協会の実施事業の実績報告 (総括 )

公益財団法人移行の 2年目を迎え、本協会のさらなる組織整備と充実に努めた。

競技スポーツでは、本県の現状を踏まえ、平成 24年度に続き少年種別の強化やジュニ
アの普及 。強化及び女子強化について競技団体と共に推進した。また、平成 24年度から
国民体育大会における得点源競技として期待をされる競技種別に対して、強化費の重点配

分を行い、昨年度よりさらに競技を絞り込み充実した強化事業が展開できるように支援を

行った。今年度の国民体育大会の男女総合成績は42位で昨年度の47位から躍進した。
今後も本県の競技力の向上につながるように関係機関との連携を図りながら、取り組みを

糸区続していきたい。

生涯スポーツにおいては、総合型地域スポーツクラブ育成推進事業を県教育委員会と共

に取り組んだ。

I 組織体制の整備充実

ア)公益財団法人高知県体育協会としての目指すべき方向性を確立するために、各委
員会の設置及び各規程の制定を進めると共に、各競技団体における組織体制の改善

を促していきながら、円滑な競技普及活動と強化事業を推進した。

イ)地域に根ざしたスポーツの定着と生涯スポーツ社会の実現に向け、県教育委員会
と連携し総合型地域スポーツクラブの設立支援及び運営支援などに取り組んだ。

Ⅱ 競技力の維持 。向上

ジュニア育成 。強化事業、優秀校招聘事業、アドバイザー招聘事業及び女子(ア ンダ

ー10強化対策事業といつた特別強化事業に加えて、平成 24年度より新たな試みとし
て 「国体における得′点源競技」の育成に向けた取り組みを、 9競技 20種別に対して
強化費の重′点配分を行い強化事業と協力体制の充実を促した。

1.国民体育大会に関すること
第 68回国民体育大会は、冬季大会 (ス キー競技)は秋田県、本大会が東京都で
開催され、本県は、正式競技 32競技 (ブロック大会は除く)に本部役員及び監督・

選手総勢 394名 が参加をした。
本国体の予選であるブロック大会は、徳島県を中心に開催された。本年度の突破

率は 18.3%で 、平成 24年度と比較して4.1ポイント低くなり危機感を持つ
て本国体に臨んだ。

本国体を振り返ると、弓道競技においては 2年連続男女総合優勝、ソフトボール

成年男子の優勝と少年男子の 3位、バスケットボール少年男子の 3位などの活躍で

獲得′点数を大きく伸ばすことができた。結果は総合得′は721.5′点と9年ぶりに
700点台を突破し、天皇杯 42位・皇后杯 40位の成績で戦前に県体協が目標と
して掲げた 「総合得点650点以上、総合成績 40位台前半」の目標を達成するこ
とができた。

各競技団体においては、「東京国体」における反省と成果を生かしながら、強化

計画や情報収集による対戦チームの分析及び戦術・戦略の見直しを図り、「長崎国

体」では今年度以上の躍進に期待をしたい。
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2.指導者の養成及び育成
指導者研修会では高知県スポーツ指導者協議会及び高知県 ドクター協議会の協

力を経て、資質の向上を図つた。

また、本年度もスポーツメディカル・マネージャー養成講習会を、年 3回に分け
継続的に行い、スポーツ現場における医科学の普及と啓発を図つた。
この他にも、競技団体では県外遠征、アドバイザーの招聘などを活用して、今後
の指導に活かせる貴重な経験や情報収集を行い活性化に努めた。

3.ス ポーツ医 0科学に関すること
県教育委員会で行っているメディカルチェックが強化指定選手を中心とし、主に

少年を対象に実施された。 (中学生は国体種目にある3年生)
また、 ドーピング防止については、アンチ・ ドーピング教育・啓発の講習会を選
手 。指導者に対して本年度も2回実施した。さらに、国体には、帯同ドクターを本
国体 2名、冬季国体 1名 を派遣し、選手の怪我等における指導助言に努めた。

Ⅲ スポーツ活動の普及、推進

ア)スポーツ少年団では、高知市を中心に第 22回総合交流大会を、県内27市町村
から4, 203名の参加を得て実施することができた。

イ)カロ盟競技団体の競技力向上に関する実態調査 (競技人口、指導者、公認指導員等)
を実施した。

Ⅳ 体育・スポーツ功労者表彰

加盟競技団体等において、永年にわたり普及振興及び協会・連盟の組織づくりや運営
に尽力された方、また、全国大会等で優秀な成績を収めた個人・団体に対し表彰した。

功労賞 7件

最優秀賞 (個人 1件、団体 1件 )

優秀賞 (個人 66件、団体 22件 )
奨励賞 (個人 19件、団体 2件)特別賞 (個人 2件 )

合 計 個人 95件 、 団体 25件
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平成 25年度公益財団法人高知県体育協会事業報告
区 分 主要事業 事 業 名 月  日 会   場 主 な 内 容

諸

議

評議員選定委員会 役員推薦委員会 5月 22日 県庁西庁舎

[議 案 ]
◇委員長の互選について

◇新理事について

理 事 会

理 事 会 5月 20日 高 知 会 館

[議 案 ]
◇平成 24年度事業報告及び決算報告について
◇定款の変更について

◇諸規程について

◇評議員選定委員の選任案について

◇専務理事について

[報 告 ]
・第 34回四国プロック大会について
・第 68回国民体育大会「スポーッ祭東京 2013」 について

理 事 会 3月 11日 高 知 会 館

[議 案 ]
0平成 25年度事業報告 (案)について
0平成 26年度事業計画 (案)並びに予算 (案)について
0公益財団法人高知県体育協会における加盟団体負担金ついて
0平成25年度公益財団法人高知県体育協会臨時評議員会の開催について
[追加議案 ]
0平成 26年度新規事業計画 (案)並びに補正予算 (案 )について
[報 告 ]
・国体ユニホームについて

評 議 員 会

定時評議員会 5月 27日 高 知 会 館

[議 案 ]
0平成 24年度事業報告及び決算報告について
0理事の選任について

0定款の変更について

[報 告 ]
・寄附金取扱規程について

・第 34回四国ブロック大会について
・第 68回国民体育大会「スポーツ祭東京 2013Jに ついて

臨時評議員会 3月 25日 高 知 会 館

[議 案 ]
0平成26年度事業計画 (案 )及び予算 (案 )について
[追加議案 ]
0平成26年度新規事業計画 (案)並びに補正予算 (案)について
[報 告 ]
・国体ユニホームについて

総務委員会

第 1回総務委員会 5月 16日 高
知市総合体育館
会 議 室

[議 案 ]
0平成24年度事業報告及び決算報告について
0定款の変更について

0諸規程について

0評議員選定委員の選任案について

0専務理事の任期について

刊行物の発行 8月 1日 体 協 要 覧 平成 25年度公益財団法人高知県体育協会定款・加盟団体役員名簿他

第 2回総務委員会 3月 4日
高知市総合体育館
会 議 室

[議 案 ]
0平成 25年度事業報告 (案)について
0平成 26年度事業計画 (案 )及び予算 (案 )について
[追加議案 ]
0平成 26年度新規事業計画 (案 )並びに補正予算 (案)について
[報 告 ]
・公益財団法人高知県体育協会における加盟団体負担金について

・賛助会員の取扱いについて

・国体ユニホームについて

国

民

体

育

大

会

監 督 会 議 国体監督会議本大会 9月 21日 県 民 体 育 館

説明事項

・派遣費に関すること

・大会期間中の対応について

・総合開会式 (閉会式)について
・ドーピングについて

・ ICカー ド乗車券配布について

そヽ の 他

連絡事項

国体反省会 本部役員反省会 1¬ 月 8日 高知商工会館
第68回国民体育大会の反省について
競技力向上に係わる今後の取り組みについて

国体予選会

高 知 県 予 選 会
4月 1日
～ 1月 13日 高 知 市 他 各 競 技 団 体 に て 実 施

四国プロック予選会

6月 23日
～9月 1日 徳 島 県 他

徳島県27競技 (な ぎなた他)高知県 3競技 (山岳他)愛媛県 1競技 (ボー ト)
香川県 1競技 (カ ヌー)岡山県 1競技 (シンクロ)

11月 30日 愛媛県 (アイスホッケー)

国民体育大会

本 大

(会期前実施競技 :水泳
ボート、ビーチバレー)

9月 28日
～ 10月 8日

〕月11日 ～ 15E

東 京 都 内
千葉県 (クレー射撃)
埼玉県 (ライフル射撃)

陸上競技他計 35競技
本部役員 22名 、監督 48名 、選手324名  計394名

冬季大会 (第 69回 )
2月 21日

～ 24日
山形県山形市

スキー競技 (ジャイアントスラローム )

本部役員 4名 、監督 3名 、選手 7名  計 14名
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平成 25年度公益財団法人高矢口県体育協会事業報
区分 主要事業 事  業  名 月  日 会  場 主 な 内 容

表

彰

委

員

会

委  員  会

第 1回表彰委員会 5月 1 0日
高知市総合体育館
会 議 室

[議 案 ]

◇公益財団法人高知県体育協会表彰規程及び表彰区分について

◇第 68回国民体育大会壮行式について

[報 告 ]
・国体高知県選手団ユニホームの使用について

第 2回表彰委員会 1月 29日 高 知 会 館

[議 案 ]

◇平成 25年公益財団法人高知県体育協会表彰選考について
◇第 69回国民体育大会冬季大会高知県選手団壮行式について

◇平成25年度事業報告 (案 )並びに平成26年度事業計画 (案)について

◇国体高知県選手団ユニホームについて

壮  行  式 国 体 壮 行 式

(会 期前 )

0日 3日 県教育委員室

選手団の編成、団旗 県旗授与、祝辞、激励の言葉他(本大会 )
9月 21日 県 民 体 育 館

(冬 季 )
2月 12日 県教育委員室

刊行物の発行 高知スポーツ年鑑 10月 22日 加盟団体の競技記録集

表 彰 表 彰 3月 2日 県庁正庁ホール

平成 25年体育協会表彰式
功労賞 7件

最優秀賞 (個人 1件、団体 1件 )

優秀賞 (個人66件、団体 22件 )
奨励賞 (個人 19件、団体 2件 )、 特別賞 (個人 2件 )

及

委

員

会

委  員  会

第 1回
強化・普及委員会

5月 7日
高知市総合体育館
会 議 室

[議 案 ]
◇第 68回国民体育大会について
◇公益財団法人高知県体育協会実技講習会事業について

◇指導者研修会について

[報 告 ]
・平成 24年度加盟団体人口調査結果について
・国民体育大会第 34回四国プロック大会について

第 2回
強化・普及委員会

9月 2日
館精
室
総
議
肺
会
音同

[議 案 ]

0第 68回国民体育大会選手団承認について

[報 告 ]
・国民体育大会第 34回四国ブロック大会について
・第 68回国民体育大会開会式について
・第 68回国民体育大会合同反省会について

第 3回
強化・普及委員会

10月 31日 高知市総合体育館
会 議 室

[議 案 ]

◇第 68回国民体育大会の反省
◇競技力向上に係わる今後の取り組みについて

第68回国民体育大会
合同反省会

11月 23日 県立高知青少年の家
大 集 会 室

第 68回国民体育大会の反省について
競技力向上に係わる今後の取り組みについて

[講演 ]選手と指導者でつくる競技力向上の未来

第 4回
強化・普及委員会

2月 13日 高 知 会 館

[議 案 ]

◇平成 25年度事業報告 (案)及び平成 26年度事業計画 (案)について

◇ヒアリングのまとめについて

◇平成 26年度強化費の配分について
◇平成 26年度重点強化競技の選定について

[報 告 ]
・平成 25年度加盟団体人口調査結果について

選手強化担当者説明論 3月 23日 高 知 会 館

[議 題 ]
◇選手強化・育成事業について

[その他 ]
・強化指定選手の手続きについて

・メディカルチェック他について

スポーツの普及
実 技 講 習 会 5月 5日 ～3月 12日 県立武道館他 tホ

・―ツチャンヽ
゛
ラ、ハ'ウント・テニス、ク

｀
ラウント
・・コ・ルフ、武術太極拳(4競技)

指導普及に関する調整 6月 各 競 技 団 体 平成25年度加盟団体人口調査実施

スポーツ指導者
研修会

第 1回スポーツ
指導者研修会

6月 1 6日 高 知 大 学
講義 I 「スポーツと指導を考える」
講義Ⅱ 「競技力向上を目指したメンタル トレーニングの活用」
参加者  県内公認指導者等 74名

第 2回スポーツ
指導者研修会

2月 9日 高 知 会 館

講義 I 「スポーツと指導を考える」
講義Ⅱ 「競技力向上を目指したメンタル トレーニングの活用」
参加者  県内公認指導者等 108名

高知県スポーツ

指導者フォーラム
3月 22日 高知追手前高等学校

芸術ホール

基調講演 :「スポーツから学ぶ」

講  師 :萩原智子
シンホ
・シ・ウム:「コーチング環境の充実に向けて」

参 カロ者 :県内指導者等 210名

生
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平成 25年度公益財団法人高知県体育協会事業報告
区分 主要事業 事 業 名 月  日 会  場 主 な 内 容

ス

ポ

ー

ツ

医

・
科

学

委

員

会

委 員 会
第 1回スポーツ
医・科学委員会

5月 9日
館鯖
室
飴
議
姉
△〓

音
同

平成25年度アンチ・ ドーピング研修会について

高知県スポーツメディカル・マネージャー養成講習会について

「2012高知スポーツ年鑑」への原稿執筆について
公認スホ一゚ツファーマシスト認定制度基礎講習会受講者推薦について

第2回スホ ツ医 科学委員会 2月 10日 高知市総合体育館会議室 平成25年度事業報告 (案)及び平成26年度事業計画 (案)について

研 修 会

第1回アンチド ヒ
・
ンク
・
研修会

及びトレニンク・ (メンタル)講習会
7月 6日

オリエントホテル

高  知

溝義 :「 うつかリドーピングに気をつけて」

～選手・指導者に知っておいてほしいこと～

溝義 :「競技力向上を目指したメンタル トレーニングの活用」

参加者 :43名

第 2回アンチ・
ドーピング研修会

9月 21日 県 民 体 育 館
溝義 :「国体とアンチ・ ドーピングについて」

参加者 :国体監督・選手

講 習 会

第 1回高知県スホ・ ッメディ
加し'マネシ・ャ養成講習会

10月 20日 県立高知青少年のオ

溝義 :「スポーツメディカル・マネージャー養成の意義と
スポーツ健康チェックシー トの使い方」

講義 :「いかにして疲労を残さず傷害を予防するか」

溝義 :「スポーツ栄養と生活習慣について」

参加者 :42名

第 2回高知県スホ
・
ツメテ
・
ィ

カル・マネーシ・ャー養成講習会
11月 10日 高 知 大 学

溝義 :「 トレーニングの基礎」

溝義 :「ストレッチングと実技指導」

参加者 :57名

第3回高知県スホ
・―ツメディ

カル・マネシ・ャ養成講習会
12月 15日 高 知 大 学

講義 :「肉離れの救急処置と予防」

講義 :「成長期のスポーツ障害と予防」

講義 :「スポーッメンタル トレーニング」

参加者 :52名
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平成25年度高知県スポーツ少年団事業報告

月 開 催 日 会 場 等 事 業 名
指導者

(参加者 )
団員

4月

8(月 ) 高知市:高知市総合体育館 高知県スポーツ少年団事務担当者会

29(月 ) 高知市 :県立春野総合運動公園他 第22回高知県スポーツ少年団総合交流大会 3.607

5月

2(木 ) 高知市 :県庁西庁舎 第1回高知県スポーツ少年団総務企画部会

3～ 5(金 ～ 日 ) 東京都 :国立オリンピック記念青少年総合センター 第40回 日独スポーツ少年団同時交流(派遣)事前研修会 1 1

8(水 ) 高知市:高知会館 第1回高知県スポーツ少年団常任委員会

8(水 ) 高知市:高知会館 第1回高知県スポーツ少年団役員総会

9(末 ) 高知市:高知会館 四国ブロックスポーッ少年団連絡会議並びに指導者協議会

28(火 ) 東京都 :品川プリンスホテル 事1回 日本スポーツ少年団委員総会

28(火 ) 東京都 :品川プリンスホテル 日本スポーツ少年団事務担当者会議

6月

15(土 ) 言知市 :高知市総合体育館 事40回 日独スポーツ少年団同時交流派遣ブロック事前研修会

23(日 ) 香南市:県立青少年センター 第1回高知県スポーツ少年団リーダー研修会 1 11

28～ 29(金～土 ) 東京都 :岸記念体育会館 全国スポーツ少年団指導者協議会 1

30(日 ) 東京都 :ホテルグランドパレス 第18回スポーツ少年団指導者全国研究大会

29～ 30(土～ 日 ) いの町:県立高知青少年の家 高知県スポーツリーダー養成講習会兼認定員養成講習会

7月

6～ 7(土 ～ 日) 徳島県 :阿波市民球場 四国ブロック軟式野球交流大会兼全国大会四国ブロック予選会 8

26～ 29(金～月) 大分県:佐伯市総合体育館他 第51回全国スポーツ少年大会 1

26～ 30(金～火) 室戸市 第40回 日独スポーツ少年団同時交流ドイツ団受入 1

27～ 28(土 ～ 日) 香川県:三木町総合運動公園サッカー場 四国ブロックサッカー交流大会 6

8月

1～ 3(木 ～土 ) 愛媛県 :松山市野外活動センター 四国ブロックスポーツ少年大会 1

1～ 18(木 ～ 日 ) ドイツ各地 第40回 日独スポーツ少年団同時交流派遣 1 1

3～ 4(土 ～ 日 ) 高知市 :県立春野総合運動公園体育館 四国ブロックミニ・バスケットボール交流大会 24(7) 108(38)

20～ 22(火～木 ) 香南市:県立青少年センター 自知県スポーツ少年団ジュニア・リーダー養成講習会

20～ 22(火～木 ) 香南市:県立青少年センター 第2回高知県スポーツ少年団リーダー研修会 1

9月

2(月 ) 高知市 :県立武道館 第1回高知県スポーツ少年団指導育成部会

4(冽く) 高知市 :県立武道館 第1回高知県スポーッ少年団交流・組織整備部会

10月 12～ 13(土 ～ 日 ) 東京都 :国立オリンピック記念青少年総合センター 全国スポーツ少年団リーダー連絡会 1 1

11月

11(月 ) 高知市:県庁西庁舎 第2回高知県スポーツ少年団総務企画部会

11(月 ) 東京都 :岸記念体育会館 第3回 日本スポーツ少年団常任委員会

24(日 ) 言知市 :高知市総合体育館 第11回 全国スホ
゜
―ツ少年団ハ

・レーホ'ル交流大会(男子 女子)高知県選考会 202

12月 14～ 15(土 ～ 日 ) 訂知市 :高知共済会館 四国プロック指導者研究協議会 25(16)

1月

15～ 16(水 ～本 ) 高知市 :オリエントホテル高知 日本スポーツ少年団中国・四国プロック会議

18～ 19(土 ～ 日 ) 香南市:県立青少年センター 四国ブロックリーダー研究大会 15(4)

2月

4(火 ) 高知市:県立武道館 第2回高知県スポーツ少年団指導育成部会

6(本 ) 高知市 :県立武道館 第2回高知県スポーツ少年団交流組織整備部会

17(月 ) 高知市:県庁西庁舎 第3回高知県スポーツ少年団総務企画部会

19(水 ) 高知市 :高知会館 第2回高知県スポーツ少年団常任委員会

3月

6(木 ) 葛知市:高知会館 事2回高知県スポーツ少年団役員総会

7(金 ) 東京都 :岸記念体育会館 第4回 日本スポーツ少年団常任委員会

8(土 ) 東京都 :品川プリンスホテル 第2回 日本スポーツ少年団委員総会

27～ 30(木～ 日 ) 和歌山県:和歌山ビッグホエール他 第11回全国スポーツ少年団バレーボール交流大会 (男子・女子 ) 5

28～ 30(金～ 日 ) 石川県 :いしかわ総合スポーッセンター 第36回全国スポーツ少年団剣道交流大会 1 7
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