
記録用紙(幼児版) 

実施日   年  月  日 
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使用したボールに〇をつけましょう 
 
テニスボール/ソフトボール 

 



入力番号

測定日 身長 体重

総合得点評価

記録 cm m 秒 m

得点

質的評価

運動適性テストⅡ　測定結果表（幼児）

名　前 性別 年齢

立ち幅とび ボール投げ 25m走 5m時間往復走

0
1
2
3
4
5
立ち幅とび

ボール投げ

25m走

5m時間往復走

体力データ

指導者からのコメント

0 15 30 45 60 75 90 105 120 135 150

跳
動
作
の
質
的
評
価

立ち幅とびの記録（cm）

跳動作の記録×フォーム

A

B

C
0 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30

投
動
作
の
質
的
評
価

ボール投げの記録（m）

投動作の記録×フォーム

A

B

C

55.566.577.588.599.510

走
動
作
の
質
的
評
価

25m走の記録（秒）

走動作の記録×フォーム

A

B

C

1

2

3

4

5

1 2 3 4 5

5

m

時
間
往
復
走

得
点

50m走 得点

走動作の特徴

スキル＋パワー

（SP）
スキル（S）

パワー（P）

平均（M）




