平成28年度高知県スポーツメディカル・マネージャー養成講習会開催要項

1． 趣旨
　　　スポーツ活動において、医・科学の知識や情報の欠如、あるいは誤った認識により、スポーツ　　　外傷・障害が発生し、競技力の低下や、スポーツ活動の休止に追い込まれることがある。
　　そのため、スポーツ選手の健康管理と、指導者のアシスタントとして、スポーツ現場と医療現場との橋渡しの役割を担うスポーツメディカル・マネージャーを養成し、各スポーツ団体で活動することにより、外傷・障害予防、競技力の向上に寄与することを目的とする。
２．研修内容
　　　講習会は年３回とし、２年間に３回以上の講習修了者は“高知県スポーツメディカル・マネージャー”と認定し、認定証を授与する。認定の期限は2年とし、その継続には2年に１回以上の講習の受講を要するものとする。
　
（１）第１回講習会　１０月１６日（日）１３時～１６時２０分
【 会場：　公立学校共済組合高知宿泊所　高知会館　 】　住所： 高知市本町5-6-42
（講義Ⅰ:0.5時間　講義Ⅱ:1.5時間　講義Ⅲ:1時間　　計3時間）
講義Ⅰ：ｽﾎﾟｰﾂﾒﾃﾞｨｶﾙ･ﾏﾈｰｼﾞｬｰ養成の意義とｽﾎﾟｰﾂ健康ﾁｪｯｸｼｰﾄの使い方　
【講師】　川上照彦（吉備国際大学教授）
講義Ⅱ： スポーツと脳震盪
【講師】　森木　章人（もみのき病院　脳神経外科医）
講義Ⅲ： アンチ・ドーピングについて
【講師】　谷口　雅一（にしもり薬局　薬剤師）

[bookmark: _GoBack]（２）第２回講習会　１１月２０日（日）１３時～１６時２０分
【 会場：　公立学校共済組合高知宿泊所　高知会館　 】　住所： 高知市本町5-6-42
（講義Ⅰ:1.5時間　講義Ⅱ:1.5時間　　計3時間）
講義Ⅰ： スポーツと栄養について
【講師】　大坪　豊寿（田中整形外科病院　管理栄養士）
講義Ⅱ： テーピング・コンディショニング（実技）
【講師】　木下　雄介（えだしげ整形外科　理学療法士）
　
（３）第３回講習会　１２月１８日（日）１３時～１６時２０分
【会場：　公立学校共済組合高知宿泊所　高知会館　 】　住所： 高知市本町5-6-42 
（講義Ⅰ:1.5時間　講義Ⅱ:1.5時間　計3時間）
講義Ⅰ： スポーツ整形（小児・成長期のスポーツ障害）
【講師】　大谷　昌弘（高陵病院　整形外科）
講義Ⅱ： 女性とスポーツ
【講師】　滝川　稚也（国立高知病院　産婦人科医）

3． 参加資格　　各スポーツ団体、スポーツクラブの指導者、マネージャー、保護者

4． 参加料　　無　料（テーピング実技講習については５００円徴収）

5． 主催　　高知県スポーツドクター協議会、公益財団法人高知県体育協会

6． 共催　　公益財団法人スポーツ安全協会高知県支部
