
テーマ 講師氏名 日程 場所

1
コミュニケーション
～相互の信頼関係がもたらす成長～

粟木　一博氏
（仙台大学　教授）

９月８日（土）
14：30～18：00

県立青少年センター
（２Ｆ　多目的室）

2
コーチに求められる能力としてのトレーニング科学
～医科学の活用に関する理論と実践の事例から～

杉田　正明氏
（日本体育大学　教授）

１０月１３日（土）
15：00～18：00

高知商工会館
（３Ｆ　松・竹・梅の間）

3
新しい時代にふさわしいコーチング
～選手からみた望ましいスポーツ環境をさぐる～

土屋　裕睦氏
（大阪体育大学　教授）

　１０月２７日（土）
15：30～18：30

県立青少年センター
（２Ｆ　青少年ホール）

4
７つの習慣
～パラダイムシフトと成功原則～

川西　茂氏
（株式会社　ザ・アカデミージャパン代表取締役社長）

１１月３日（土）
14:00～18:00

県立青少年センター
（２Ｆ　青少年ホール）

5
コーチに求められる能力
～スポーツを取り巻く環境の変化とコーチの役割～

阿部　篤志氏
（独立行政法人日本スポーツ振興センター　情報・国際部

　　　情報戦略課長　ハイパフォーマンスセンター　機能強化ユニット
インテリジェンスグループ　分析・評価チーム）

１１月１７日（土）
15：00～18：00

県立青少年センター
（２Ｆ　青少年ホール）

6
女性アスリートへの支援と強化のあり方を考える
～女性が伸ばす競技力　女性だから出来ること～

山下　修平氏
（独立行政法人日本スポーツ振興センター　ハイパフォーマンス戦略部
開発課主任専門職　国立科学センタースポーツ研究部先任研究員）

１２月１日（土）
15：00～18：00

県立ふくし交流プラザ
（５Ｆ　研修室Ａ）

7
障がい者スポーツとは
～東京パラリンピック大会に向けて～

佐野　潤一氏
（独立行政法人日本スポーツ振興センター　ハイパフォーマンスセンター
スポーツ開発部　戦略的強化事業　地域連携　コーディネーター）

１２月８日（土）
15：00～18：00

県立ふくし交流プラザ
（５Ｆ　研修室Ａ）

8 地域タレントの育成におけるフィジカルトレーニング

豊田　太郎氏
（名寄市立大学　特任研究員）

井場　正知氏
（スポーツトレーニングコーチ）

１２月１６日（日）
13：00～16：30

県立山田養護学校
（特別教室南棟３Ｆ
大会議室）・（体育館）

※昨年度までの講師が同じテーマで講義を行う場合がありますので、過去の受講生が参加する場合は、各競技団体が事前に周知してください。

高知ｉｎｇアカデミー　Ｈ30年度カリキュラム内容

※講師等の都合等により、日程やテーマ等が変更になることがあります。予めご了承ください。なお、変更になった場合は、改めて連絡いたします。

※高知商工会館には駐車場がありますが、台数に限りがあります。また、駐車場代（最初の1時間：400円、その後30分ごとに100円追加）は自己負担していただきますので、ご了承ください。

※ふくし交流プラザ周辺には専用駐車場（第１～５）がありますが、台数に限りがあります。（無料）
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