
NO テーマ 内容等 講師 候補日 場所

1 コミュニケーションⅠ
～相互の信頼関係がもたらす成長～

スポーツとコミュニケーション 粟木　一博
（仙台大学　教授）

７月２５日（土）
18：00～21：00 高知共済会館「桜」

2

新しい時代にふさわしいコーチ
ングとは
～選手からみた望ましいスポーツ環境をさぐ
る～

望ましい「コーチ・選手」関係の構築
実力発揮に役立つ支援の具体例

土屋　裕睦
（大阪体育大学　教授）

９月１２日（土）
15:00～18：00

高知県教育センター分館
大講義室

3 高知の良さ
～高知の「良さ」を聞きましょう～

高知へ移住した方などから「高知の
良さを」学ぶ

イケダ　ハヤト
（ブロガー）

10月17日（土）
17:00～19：30

ふくし交流プラザ
（高齢者能力開発室）

4 人の心の発達について
～見えないものだから、感じてみよう～

見えない心の発達と環境としての
指導者

山下　かのう
（高知県　保健師）

１０月３１日（土）
17：00～19：30

高知県教育センター分館
大講義室

5
アジリティトレーニング講習会
～基本的な動きの習得を科学的にみてみよう
～

アジリティトレーニング（機敏、軽快
さのトレーニング）による動きの習
得

井場　正知
（スポーツトレーニング

コーチ）

軍場　師助
（自衛隊体育学校）

１１月１４日（土）
15：00～18：00 県立青少年センター体育館

6 暴力行為根絶に向けた取組
～スポーツ指導者は何を行っているのか～

コーチング行動の基盤となる倫理
観や哲学観

図子　浩二
（筑波大学　教授）

１２月１２日（土）
18:00～21：00

高知県教育センター分館
大講義室

※開始時間が変更になる場合は、改めて連絡します。

※今後、講師等との打ち合わせで、テーマや終了時刻などが変更になることがあります。
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