
テーマ 講師氏名 日程 場所 備考

1
コミュニケーション
～相互の信頼関係がもたらす成長～

粟木　一博　氏
（仙台大学　教授）

９月７日（土）
14：00～17：30

県立青少年センター
（２Ｆ　青少年ホール）

2
新しい時代にふさわしいコーチング
～選手からみた望ましいスポーツ環境をさぐる～

土屋　裕睦　氏
（大阪体育大学　教授）

　１０月１２日（土）
14：00～17：00

ちより街テラス
（３Ｆ　ちよテラホール）

3 地域タレントの育成におけるフィジカルトレーニング

豊田　太郎　氏
（ベースボール＆スポーツクリニック　育成コーチ）

井場　正知　氏
（スポーツトレーニングコーチ）

１０月２７日（日）
13：00～17：00

県立青少年センター
（２Ｆ　多目的室）
（大アリーナ）

運動のできる服装
屋内用シューズ持参

4
スポーツマネジメント
～社会に求められるスポーツのあり方～

前田　和範　氏
（高知工科大学　助教）

　１１月２日（土）
14：00～17：00

県立青少年センター
（２Ｆ　青少年ホール）

5 女性アスリートへの支援と強化のあり方を考える
山下　修平　氏

（独立行政法人日本スポーツ振興センター　ハイパフォーマンス
スポーツセンター　ハイパフォーマンス戦略部　戦略課　課長補佐
国立スポーツ科学センター　スポーツ研究部　専任研究員　）

１２月７日（土）
14：00～17：00

県立青少年センター
（２Ｆ　多目的室）

6
障がい者スポーツとは
～東京パラリンピック大会に向けて～

佐野　潤一　氏
（独立行政法人日本スポーツ振興センター　ハイパフォーマンス

スポーツセンター　ハイパフォーマンス戦略部　開発課
戦略的強化事業（地域連携）コーディネーター）

１２月１４日（土）
14：00～17：00

県立青少年センター
（２Ｆ　青少年ホール）

7 高知県スポーツ科学センター（ＳＳＣ）について

村田　正洋　氏
（高知県文化生活スポーツ部スポーツ課専門企画員）

中森　徹　氏
（公益財団法人高知県スポーツ振興財団
高知県スポーツ科学センター　トレーナー）

１月１８日（土）
13：00～17：00

県立春野総合運動公園
体育館内

高知県スポーツ科学センター

運動のできる服装
屋内用シューズ持参

8
コーチに求められる能力としてのトレーニング科学
～医科学の活用に関する理論と実践の事例から～

杉田　正明　氏
（日本体育大学　教授）

　２月８日（土）
13：00～17：00

県立青少年センター
（２Ｆ　青少年ホール）

令和元年度　高知ｉｎｇ（Coaching)アカデミー　カリキュラム
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